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Une formation animée par David Sayag 
 

La cohérence vibratoire est un outil d'accompagnement qui a pour vocation 

de soutenir la santé, l’épanouissement et la réalisation de l’être. 
 

Certains domaines de notre vie sont parfois en souffrance. Un 

accompagnement efficace passe par une connaissance consciente de 

certains processus.  
 

Chaque année, l'étude de thèmes précis permet au praticien, pour lui et 

pour ceux qu'il accompagne, de progresser dans des directions choisies 

(couple, travail, dépendance, relation à l'argent, etc.). 
 

Une formation essentielle pour progresser en cohérence vibratoire et sur le 

chemin de vie. 

Equilibre  Santé  Croissance 

Cohérence vibratoire 



L'utilisation du test énergétique est un art profondément intuitif. 
Mais l'intuition n'a de sens que si elle est guidée par une conscience 
bien construite, claire et élaborée. 

 
L'étude de certains domaines précis devient donc une nécessité 

pour pouvoir interroger efficacement l'inconscient à travers le test 
énergétique. Au delà des grands thèmes fondamentaux abordés dans 
la formation de base, il est enrichissant et divertissant d'aller se nourrir 
de thèmes divers correspondants aux besoins des stagiaires.  

 
Ces rencontres sont à la fois une opportunité de croissance dans 

des domaines spécifiques et également l'occasion de reprendre et 
perfectionner les techniques fondamentales de centrage et de 
perception énergétique. 

 
 Le praticien gagne en efficacité par sa connaissance et son état 

d'être qui se manifestent par son rayonnement énergétique.  
 

Ce stage est destiné à: 
- tous ceux qui ont fait cohérence vibratoire ou ayant déjà acquis 

un test énergétique (sur acceptation du formateur). 
- toute personne qui souhaite progresser à titre personnel ou dans 

l'accompagnement. 
- toute personne rencontrant une difficulté dans le thème 

proposé. 
  

La première journée est consacrée à l'étude et la pratique du 
thème proposé. La seconde journée est destinée à la pratique du Qi 
Gong, la révision des fondamentaux et l'étude de chapitres adaptés à 
l'égrégore du groupe. Ce temps est également utile pour répondre aux 
questions pratiques et théoriques concernant les difficultés qu'ont pu 
rencontrer les praticiens. Un stage destiné à assoir les fondamentaux 
tout en progressant. 

  
Programme : 

 Présentation théorique du thème 
 Les protocoles de bilan 
 Exercices pratiques d'équilibrage 
 Pratique de centrage et de Qi Gong 
 Perfectionnement adapté au groupe 
 Réponse aux questions 

  Etude de cas  

    



Nom : ……………………………  Prénom : ……………………………..
  

Adresse : ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
 

Tél: ………………………… Profession :………………………………. 
  
Adresse mail :………………………………..@............................. 
 

M’inscris au stage CCOOHHEERREENNCCEE  VVIIBBRRAATTOOIIRREE  PPEERRFFEECCTTIIOONNNNEEMMEENNTT  

du........................(inscrire la date - se référer au site internet). 
  

Ci-joint un chèque de 385,00 €, à l’ordre de David SAYAG.  
 

Bordereau à découper et à envoyer à : 
Cabinet du bol d’air, 2 avenue du bol d’air, 95220 HERBLAY 
Conditions d’inscription et d’annulation sur davidsayag.fr 

ou sur demande à formation@davidsayag.fr 

 

LLIIEEUU  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN    
Paris (salle communiquée par mail 15 jours avant le stage). 
 

FFOORRMMAATTEEUURR  ::  
David SAYAG, Consultant santé alternative, fondateur de la Cohérence 
vibratoire, auteur et conférencier.  
Organisme de formation n° : 11950488095 
 

JJOOUURRSS  EETT  HHOORRAAIIRREESS  
Le samedi et dimanche, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 
 

TTAARRIIFFSS  
385 €, encaissement du chèque le jour du stage. 
Possibilité de réserver par virement (100 € d’acompte). 
 
Une facture et une attestation de formation sont remises aux 
stagiaires en fin de formation. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

« Je ne suis pas ce qui m’est arrivé. 

Je suis ce que je choisis de devenir. » 

Carl Gustave Jung 

 

 

 

 

 

 


