
 

 

 
 

LLeess  ccllééss  dduu  fféémmiinniinn  

Accompagnement de la femme  

dans les étapes de sa vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un stage animé par Tereza Mikelic Dutriaux 
 

Un stage destiné à celles et ceux qui  souhaitent découvrir les 
mécanismes qui animent la femme tout au long de sa vie. 

 

 Ces deux jours permettent d’aborder les différents 
phénomènes biologiques, énergétiques et symboliques 
  qui marquent les étapes de transformation du féminin, 

principalement à travers la vision orientale. 
 

Une formation essentielle, à titre personnel ou professionnel, 

pour comprendre et accompagner au mieux les femmes.  



Une formation destinée à tous : aux femmes qui désirent mieux 
comprendre leur fonctionnement, à ceux qui les entourent et aux 
professionnels qui les accompagnent, quel que soit leur domaine. 

  
 La femme est complexe et porte de nombreuses responsabilités 
dans notre société moderne. Elle est à la fois fille, mère, amante,... 

Toutes ces postures de vie font appel à des ressources différentes 
et sont à l’origine de transformations physiques, émotionnelles et 
psychiques. 

 
Au cours de cette formation, nous allons découvrir les multiples 

facettes du  féminin, à travers la lecture de la médecine 

traditionnelle chinoise et à travers des archétypes du 
développement transpersonnel.  

 

Les clés abordées permettent de comprendre le féminin dans sa 
globalité et d’accueillir sa spécificité cyclique et lunaire. L’objectif est 
d’accompagner la femme à chaque étape de sa vie et de faire de 

chacune de ses phases de mutation une opportunité de croissance 
et d’évolution. 

 
Au cours de ces deux jours théoriques et pratiques, nous 

abordons les particularités physiques, hormonales, émotionnelles, 

psychologiques, énergétiques et symboliques du cycle féminin ainsi 
que des outils concrets (points d’acupuncture, homéopathie, Qi 
Gong) et opératifs pour accompagner la femme sur son chemin de 

vie vers son épanouissement et sa réalisation. 
 

PROGRAMME : 
 

• L’anatomie du féminin 

• Les saisons du féminin 

• les cycles lunaires 

• Les archétypes 

• Qi Gong des matrices 

• Les points clés d’acupuncture 

• Réponse aux questions 



Nom : ……………………………  Prénom : ……………………………..
  

Adresse : ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
 

Tél: ………………………… Profession :………………………………. 

  
Adresse mail :………………………………..@............................. 
 

M’inscris au stage LLEESS  CCLLEESS  DDUU  FFEEMMIINNIINN  
du............................... (inscrire la date, se référer au site internet).  
  

Ci-joint un chèque de 245,00 € (stage Herblay) ou de 

345,00 € (stage sur Paris), à l’ordre de David SAYAG. 
 

Bordereau à découper et à envoyer à : 
Cabinet du bol d’air, 2 avenue du bol d’air, 95220 HERBLAY 

Conditions d’inscription et d’annulation sur cabinetduboldair.fr ou sur demande 
Toute inscription implique que le règlement intérieur du  

cabinet du bol d’air a été  lu et accepté (cabinetduboldair.fr) 

 

 

  LLIIEEUU  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN    
Cabinet du bol d’air 
2 avenue du bol d’air à HERBLAY (95220) 
 

FFOORRMMAATTEEUURR  ::  
Tereza MIKIELIC DUTRIAUX, Sage-Femme Acupuncteur et Homéopathe 
Cohérence Vibratoire, Médecine Traditionnelle Chinoise,  
Auriculothérapie, Thérapie manuelle : Chi Nei Zang 
Enseignante en Yoga Restauratif 
Formatrice en Médecine Traditionnelle Chinoise 

Enseignante en Homéopathie 

 

JJOOUURRSS  EETT  HHOORRAAIIRREESS  

Le vendredi et le samedi, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 
 

TTAARRIIFFSS  

245 € le stage sur Herblay, 345 € sur Paris. 
 
Une facture, une attestation de formation et un support de cours sont 
remis aux stagiaires en fin de formation. 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 
 

 
 
 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


